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Rischi di effetti collaterali nell'uso delle

  

 tecnologie digitali nelle scuole. Dott. Manfrend Spitzer

  

  

{youtube}https://youtu.be/xTk5pKVR5mI{/youtube}

  

  

Cosa sta succedendo al nostro cervello con l'uso e l'abuso della tecnologia digitale?
Non sappiamo più usare una cartina per raggiungere un luogo e ci affidiamo totalmente al
navigatore. Non  usciamo mai di casa senza cellulare e i bambini e i ragazzi usano lo 
smartphone e il computer per un tempo doppio a quello che trascorrono a  scuola.

  

Sono aumentati i disturbi dell'apprendimento, lo stress, le patologie depressive e la
predisposizione alla violenza.

  

Nel  convegno organizzato dalla Gilda di Padova è iniziata la conferenza di  uno dei più rinomati
studiosi tedeschi di neuroscienze: il dott. Manfred  Spitzer.
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Manfred Spitzer, laureato in Medicina e Psicatria,  è stato visiting  professor a Harvard e
attualmente dirige la Clinica psichiatrica e il  Centro per le Neuroscienze e l'apprendimento
dell'Università di Ulm  (Germania).
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