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Il metodo di studio
DEFINITIVO

1. U'importanza del contesto

\ 7 a. Il contesto psicologico
= 1 Approccia lo studio con entusiasmo.

@] =_=_E§§§i§§§i 2 ‘ Respira e libera la mente prima di iniziare
7 gmE===miim U bl contesto organizzativo
B ] Struttura il tuo studio in base ad obiettivi

da completare

"E W H c. Il contesto ambientale
g — . @ sScegli il luogo pud adatto: tranquillo e

senza distrazioni

2. Non dimenticare le pause

(Un @ =30min di studio)

1. Scrivi i tuoi obiettivi e©®®eO

2. Imposta il timer a 25min
e cerca di raggiungere

Uobiettivo prima che
suoni la sveglia I"sessione €
3. Fai una spunta T o i LA €
vicnoallobiettvoche @ TECHICA eciem ©
i raggiu

3 POMODORO. ;. €
4, P'I'Eﬂd-lﬁ-E‘l'IiI-ﬂl‘.' 3
pausa, pol rparti

5. Fai una pausadi2 ore
A o

2/3




Il metodo di studio definitivo

thea poid graficanmeritelicatdase | iEgdifietio shiidtntiiemetodo di studio definitivo”,

3/3


https://pietroalviti.wordpress.com/2016/05/16/il-metodo-di-studio-una-proposta-interessante/

